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Brigitte Nada-Llisa
Korinek
Dipl. Mentaltrainerin n.T
Dozentin der Salutogenese.
Praventionstherapecutin
Syst. Lebens- Sozialberaterin

Ich bin 66 Jahre jung und nach 2o
Jahren Tatigkeit als Therapeutin und
Erwachsenenbidnerin, widme ich mich
nunmehr seit 2 Jahren, ausschlieBlich
den Lehrgangen im Institut. Ich bin
Ausbildungsbefugte fur Mentaltrainer
n. Tepperwein und Humanenergetiker.
Im Zuge dessen ist die Gentle Spine
Care entstanden.
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DAS ENDOCANNABINOIDE SYSTEM

. ist das groBte selbstregulierende System
des menschlichen Kérpers.

Forscher sind der Meinung, dass die Ursache
vieler Krankheiten, insbesondere derjenigen. die
mit dem Immunsystem und Entzandungen
zusammenhangen, cine als “klinischer
Endocannabinoid-Mangel® bezeichnete Stoérung
ein kann.

in solch komplexes System. wie das ECS. ist
schwer zu definieren. Es ist jedoch wichtig zu
wissen, dass es in den Korperzellen zwei wichtige
Rezeptoren gibt: CBI und CB2.

Sie sind im Gehirn und Immunsystem reichlich
vorhanden. Der Korper produziert Cannabinoide
in einem naturlichen Prozess: z. B. Anandamide
Endocannabinoidmanggel ist eine Theorie fur die
Symptome und Zustande. die auftreten. wenn das

korpereigene Endocannabinoid-System nicht
richtig funktioniert.

ndocannabinoide und ihre Rezeptoren kommen im
gesamten Korper vor. Wahrend das
Endocannabinoide System seine Aufgaben
ausfuhrt,
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DAS ENDOCANNABINOIDE SYSTEM

Das ECS bedecutet wortlich "das
Cannabinoidsystem im Korper".

Da CBD Endocannabinoide moduliert, hilft
aus Hanf gewonnenes CBD-OI dabei. die
Homoostase des Korpers auszugleichen
nd aufrechtzuerhalten.

ndocannabinoide und ihre Rezeptoren
kommen im gesamten Korper vor.
Wahrend das Endocannabinoi%?ystem
seine Aufgaben ausfuhrt, fung;?;das ECS
laut Experten als Regulator dor®:
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Die Geschichte und der Nutzen von Hanf

Hanf spielte in den Hochkulturen dieser Erde von Begjnn an
eine entscheidende Rolle als Rohstoffpflanze.
Bereits vor 12.000 Jahren wurde Hanf in Persien und China als
Getreide angebaut. Hanfsamen wurden gegessen, die Fasern
Qur Herstellung von Kleidung verwendet. Die Chinesen
machten Papier aus Hanf. Im Romischen Reich wurden wegen
Hanf Kriege gefuhrt.
Hanf war vom ersten Jahrtausend vor Christus bis in die
zweite Halfte des 19. Jahrhunderts weltweit die am haufigsten

gebaute Nutzpflanze.

onders begehrt war die Hanfpflanze aufgrund ihrer

2 @cilenden Kraft. Man deckte die Wunden der Krieger mit

¥ Cannabisblattern ab und benutzte Hanf gegen Gicht und
Geistesabwesenheit.

Mit der Industrialisierung begann der Niedergang der

Hanfnutzung;

* Durch die Fortschritte der Pharmaindustrie bei der

Herstellung synthetischer Produkte verlor Cannabis im

gleichen Zug scine fuhrende Stellung als Medikament.

Hanfverarbeitung war Handarbeit und daher aufwendig;

muhsam und teuer. o4
Rohstoffe wurden entdeckt, die billiger eingekauft und g
schneller weiterver- arbeitet werden konnten.

Als dann 1938 endlich die erste vollautomatische
anfschalmaschine in den USA Io_r‘gestellt wurde. setzten
tthrende US-amerikanische Industrielle. unter anderem

" Vertreter aus der Baumwoll- und aindustrie, cine
Hanfsteuer und schlieBlich cin Hanfan

% durch und verschlossen damit end’g)ultig
. Hanf. .
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CBD vs THC

Cannabadidiol, oder kurz CBD genannt, ist n
ciner der mittlerweile uber 100 erforschten
der am zweitmeisten vorkommende Wirksg

A in der Cannabispflanze. Es hat einen
hervorragenden medizinischen Nutzen und ist
die begehrteste Verbindung fur delZlnlSChQ
Zwecke. Am meisten erwahnt werden hi

ie Linderung, chronischer Schmerzen, 3
Entzandungen. Migrane, Arthritis, Krampfe,
Epilepsie & Schizophrenie.
CBD ist eine nicht-psychoaktive Verbindung

Das Tetra-Hydrocannabinol. kurz auch THC
genannt, ist der bekannteste Wirkstoff, dies
hauptsachlich. da er der psychoaktivste
Wirkstoff der Pflanze ist und am besten
erforscht ist. Hauptsachlich deshalb. da si i
die Forschung in der Vergangenheit wegen
der Strafverfolgung auf diesen Stoff

konzentriert hat. £
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AUFNAHMEMOGLICHKEITEN

Die CBD-Industrie boomt. Kaum cein anderes Produkt
erfreut sich aktuell groBerer medialer Prasenz als
Cannabidiol. Ob als Olgelést.

4R Bluten oder Kapselform. die Produktpalette ist
™ lrcich und mit ihr wachsen auch konstant die
Moglichkeiten der Einnahme. Doch so unterschiedlich
wie ihre Form ist auch die Wirksamkeit der CBD-
haltigen Produkte. Welche Option ,die Beste® is
gt vicl mit dem personlichen Anwendungsbere
Empfinden zusammen.

haufigsten erfolgt die Aufnahme in Tropfen- bzw.
Olform uber die Mundschleimhaut, weiters kann die
Aufnahme auch erfolgen uber:

"Tabletten & Kapseln
« Salben
 Kosmetika

* E-Liquids

Dic hochste Bioverfﬂg}barkeit wird erreicht uber die
ndschleimhaut,

¥ INZIGARTIG IN DIESER PALETTE
wDie Gentle Spine Care Methode von Nada-Elisa

A
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DIE IDEE UND ENTWICKLUNG DER METHOD

Als 2017 der Hanf in Europa legal wurde, begann ich
beinahe akrybisch zu rechergjeren. Ich wusste, dass w
it dieser Pflanze und deren Inhaltsstoffe ein ;
Besonderes Superfood holistischer Natur zur Verfu@#t
haben. Meine Rechergen fuhrten mich zum
endocannabinoiden System. Dass dieses bereits seit
Jahrzenten entdeckt und schulmedizinisch nicht gelehrt
de. hat mich geflasht. Aber nicht nur mich. da Qai
. mir abgehaltenen Vortragen immer auch Arztc
Pnwesend waren und es auch diesen so ergjng,

Die hohen Qualitatsunterschiede waren auch
bemerkenswert. Mittlerweile bin ich als Expertin in
> dicsem Bereich bekannt und als Dozentin g)eschatzt.

Es gab nichts besseres als ein sogenanntes

Breitspektrum Cannabinoid Ol (dieses Ol beinhaltet
namlich samtliche Cannabinoide und nicht nur CBD.
Allerdings vollkommen frei von THC ohne den extremen
Filterprozess. o

Is Aromatologin war mir die Biochemie nicht unbekaw i

und ich wusste, die Verbindung mit Cannabinoide und

essenziellen atherischen Olen. kann ein ganz besonderegs:
\ ‘Mchr” fur meine Klienten, Absolventen bedeuten. Die 57
~erste Version der Gentle Spine Care entstand. 5
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DIE IDEE UND ENTWICKLUNG DER METHODE

Durch die Kenntniss uber die Wichtigkeit des
endocannabinoiden Systems entstand in mir die Idee.
Cannabinoide uber den Weg der Wirbelsaule und unter
Bnderem dem Ruckenmark. dem gesamten System zur
Verfugung zu stellen. So auch in Entspannung und SPA,
mit sanften energetischen Griffen und wohltuenden
Essenzen und Cannabinoidolen. Wellness und Seclfness
bewirken.

2r Ablauf der Anwendung ist genau definiert und die
enge und grundsatzliche Wahl der Essenzen. geschicht
intuitiv. vom Empfangenden oder in Form von Reflextests

durch den Practitioner. Die Anzahl der Tropfen und die
Reihenfolge des Ablaufes ist genau einzuhalten.

Warum?
Durch die holistische Wirkung kann das emotionale
System uberfordert sein und ev. negative Erstreaktionen
geschehen. Nicht dramatisch, allerdings fur den
Normalverbraucher zu intensiv. So die Erfahrungen der
ersten Version der Gentle Spine Care.

wach cinem Jahr, ward die endgultige Version geboren.

iecse wird bereits von zahlreichen Practitionern
durchgofuhrt. Das Ziel und die Vision ist, dass dias".
* wundervolle Anwendung, vorerst im gesgmten deutsch-

Sprachlgen Raum Einzug halt und cine Version fur die
" Haushalte ist ebenfalls im Entstehen.

Ganzheitliche ™ u
\ 14

PersonllchkeltszentwmkIung)

INSTITUT BESSER LEBEN e.V.
www.besser-leben-online.at \_ .

w




wri,

V HOTEL- THERMEN -SPA
KONZEPT

§ g lo""“f’ ()/vvv i, 4

nach Methode Nada-Elisa

DIE IDEE UND ENTWICKLUNG DER METHO

Qualitaten und Reinheit

Unsere Klienten und Absolventen sind uns scehr WiCht[g
und durfen sich sicher und geborgen fuhlen in unseren
Handen.

Daher wahlen wir fur unsere Koérperanwendungen
ausschlieBlich Produkte. die vollkommen rein und frei
Synthetik sind.

Fur die Gentle Spine Care verwenden wir die Cannabis
Produkte der Firma Wellnetiq. welche hohe Qualitat
sprufungen von unabhangjgen Labors unterliegen. Es ist
ein deutsches Unternechmen und der Hanf kommt aus
Europa mit Bio zertifizierte Qualitat.

Um hohe Qualitat und cinen cinheitlichen Standart der
Anwendugen zu gewahrleisten. durfen fur unsere

Anwendungen ausschlieBlich diese Produkte verwendet
werden.
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IHRE VORTEILE UND
WARUM MIT DEM INSTITUT BESSER LEBEN

Hanf und all die ung|aublichen Vorteile. die sich aus dey
Anwendung von Produkten auf Hanfbasis bei ecinem
gesunden Lebensstil ergeben konnen, sind in aller Méhde.
Jungste Studien haben ergeben. dass die in ihnen
enthaltenen Cannabinoide und Terpene erstaunliche
Auswirkungen auf den menschlichen Koérper haben konnen.
it unserer Anwendung bieten Sie lhren Kunden:

« cine einzigartige Anwendung; die es in dieser For
noch nicht gegeben hat. lhre Kunden tauchen cin in
eine neue Welt der Entspannung und Erholung;

« neue individuell auf lhre Kunden abgestimmte Essenze
und Cannabinoid Ole .

« cin erweitertes Angebotsspektrum am Puls der Zoeit.
Mit dieser exlusiven Anwendung heben Sie sich somit
von lhren Mitbhewerbern ab.

« mit dieser neuen, nicht invasiven und effizienten
Korperanwendung profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung im Bereich der Pravention,
Gesundheit und Soziales.

+ Ausbildung ihres Personals bei lhnen vor Ort
moglich

Sie konnen auf die kompetente Begleitung des
Teams des Instituts Besser Leben zahlen.
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IHRE ANSPRECHPARTNER
UND
KONTAKTDATEN

Brigitte ' lada-Elida
EKoninek,

Iehrgangsleiterin und Org)anschaftll
Vertreterin des Vereins

INSTITUT BESSER LEBEN e.V.
Verein fur ganzheitliche

Persénlichkeitszentwicklung3

7431 Bad Tatzmannsdorf - Osterreich
Tel: +458 664 192298]
officec@besser-leben-online.at
www.besser-leben-online.at

Kooperationspartner des Instituts




