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LEHRINHALTE UND ABLAUFE

Sehr geehrte Interessentin!  Sehr geehrter Interessent!

Wir freuen uns, dass unser Ausbildungslehrgang fir Sie interessant ist. Sie haben eine gute
Wahl getroffen.

Mit diesem Lehrgang und Beruf sind Sie ganzheitlich orientiert und als Berater in den Bereichen
Gesundheit, Soziales, Personlichkeitsentwicklung, Bewegungskompetenz und ganzheitliche
Praventionsberatung tatig. Sie erhalten ein fundiertes Wissen Uber die komplexen
Zusammenhange von Korper, Geist und Seele und die didaktischen Fahigkeiten, das Erlernte
informierend und beratend zu vermitteln.

Die umfangreichen alternativen Methoden derer Sie, als Praventionspraktiker fahig sind, bieten
eine hilfreiche Unterstitzung fur lhre Klienten/Innen.

Es handelt sich dabei um eine ganzheitliche, arztlich geprufte Ausbildung.

KURZBESCHREIBUNG

Dieses Konzept ist in der Form zu verstehen, dass Sie wahrend der Ausbildung die Module
Schritt fur Schritt umsetzen, selbstverstandlich mit unserer Hilfe. Sie bauen wahrend der
Schulung Ihre Praventionspraxis oder Ihr Institut und einen guten Kundenstock auf.

Teilweise durften Sie diese Erfahrungen bereits in der Grundausbildung erleben.

Zum Zeitpunkt des Diplomabschlusses, haben Sie bereits einen gut gehenden Betrieb, wenn
Sie das mdchten. Sie benétigen dazu keine teuren angemieteten Raumlichkeiten, sondern
konnen dies im kleinen Rahmen aufbauen.

Selbstverstandlich besteht die Mdglichkeit Ihre erlernten Féhigkeiten in lhrem bestehenden
Betrieb einzubinden. Lassen Sie sich weiter dartber informieren, und profitieren Sie von
unseren Erfahrungen und gelebten Konzepten.

Als Dipl. Praventionspraktiker mit der Marke Institut Besser Leben, wahlen Sie einen Beruf der
Zukunft, den Menschen gentigt es nicht mehr, ein Medikament verordnet zu bekommen, sie
maochten mehr erfahren und aufgeklart werden. Durch die Kombination der Energietherapie und
den funf biologischen Naturgesetzen, als auch den Mentaltrainings, haben Sie beste
Voraussetzungen geschaffen fur kompetente und vertrauensvolle Beratung und Begleitung
lhrer Klienten.

Sie erlernen auch Ihre Grenzen zu beachten und danach zu handeln. Die positiven Erfolge
unserer Absolventen sprechen fir sich.

In diesem Sinne winschen wir lhnen viel Erfolg mit dem gewéahlten Ausbildungslehrgang.

Ihre Brigitte Nada-Elisa
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ZIELGRUPPEN UND GEWERBE

Menschen welche eine Neuorientierung suchen

Menschen welche eine fundierte Ausbildung in einem beratenden Beruf suchen
Neueinsteiger in dieses Thema

Sie besitzen bereits Fahigkeiten in diesen Bereichen, aber es fehlt etwas und es
scheitert an der Umsetzung

Therapeuten/innen

Energetiker/innen

Arzte in Ausbildung

Fortbildung fir Arzte, Tiertherapeuten uvm.

<K<K K < <K<LKKL

Grundsatzlich ist jeder daflir geeignet, wenn er sich dazu berufen fuhlt.
Beachten Sie aber die Voraussetzung der erfolgreich abgelegten Grundausbildung.
ZIELE

Hier gilt es zu unterscheiden - Ihre Ziele und unsere Ziele.
Ihr Ziel steht fr uns an erster Stelle und wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg aktiv
begleiten zu durfen. Auch nach der Schulung sind wir fur Sie da.

UNSER ZIEL IST

dass Sie sich in unseren Lehrgdngen am richtigen Platz finden und lhr Ziel erreichen.

Wir legen daher groRen Wert auf praxisorientierte Ablaufe, wobei das vorgesehene
Heimstudium der Unterlagen, in einzelnen Modulen unterstitzend ist.

Die Seminarinhalte werden humorvoll und leicht verstandlich vermittelt und Fragen haben fur
uns absolute Prioritat.

Unsere Ablaufe sind flexibel, da wir uns immer nach der Gruppe richten.

Praxis steht fur uns an erster Stelle und das ist fur Sie auch sehr wichtig. Wir helfen Innen gerne
dabei.

GEWERBERECHTLICHE BESTIMMUNGEN

Zur Auslibung dieser Tatigkeit ist das umfassende beratende Gewerbe in Deutschland notig.
In Osterreich das sogenannte Hilfestellungsgewerbe der Humanenergetik.

Mit der Aufschulung zum Lebens- und Sozialberater (3 Semester statt 5 Semester) sind Sie im
beratenden Gewerbe mit einer staatlichen Prifung, tatig.

3 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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1. Grundlagen

Die Begriffe Gesundheit und Krankheit (Salutogenese, Pathogenese) psychosozial und
medizinisch betrachtet. Erndhrung und ihre Auswirkungen psychosozial betrachtet.
Grundlagen Medizin. Gewichtsmanagement psychosozial beraten.

Mentale Arbeit, energetische Signatur und Wellness als Lebenseinstellung.

Psychosoziale Hintergriinde bei Krankheit, Unfalle, Operationen. Psychosoziale Auswirkungen
der Schwangerschaft, werdende Eltern in diesem Bezug, Eltern als Krankheit der Kinder.

GESUNDHEITSINTENSIVTAGE

V Themen der vier Tage: Allgemeines Uber Gesundheit und Erndhrung und ihre
Bedeutung. Was ist Krankheit?

Vital- und N&hrstoffkunde

5 biologische Naturgesetze

Physiologische Ablaufe des menschlichen Korpers

Die Themen werden anschaulich, einfach, leicht verstandlich und auch humorvoll
vermittelt. Dazu werden spezielle, einfache Zeichnungen einstudiert, damit Sie in der
Lage sind lhren Klienten komplizierte Ablaufe im Kérper, einfach und anschaulich zu
vermitteln.

<K<

An den vier Tagen werden die Themen erarbeitet und mogliche Losungen aufgezeigt. Die
ganzheitliche Betrachtung in der Pathologie und Physiologie sind wichtiger Bestandteil dieser
Tage.

BEWEGUNGSKOMPETENZ

Einblicke in die Bewegungskompetenz von Yoga und smovey-Ringe. Wir freuen uns daruber,
hier eine Bewegungsmadglichkeit fur jede Altersgruppe gefunden zu haben.

4 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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3. Methoden der Salutogenese und Energietherapie

Bewegungskompetenz, Bewegung und Regheit im Geist. Techniken und gezielte
Fragestellung mit dem Ziel der geistig-seelischen Unterstitzung des Systems Mensch.
Techniken der Selbsthilfe. Psychosoziale Diagnostik unter Zuhilfenahme der biologischen
Naturgesetze und eines Testgerates von Dr. Oberbach. Techniken zur Visualisierung der
personlichen Anteile um dann lésungsorientiert zu beraten. Psychosoziale Betrachtung des
Energiesystems Mensch, mit dem Augenmerk auf dessen Hauptzentren mit dem Ziel der
anschlieBenden psychosozialen Diagnostik. Organsprache.

Praxis

Erkennen von Krisen und deren physischer Verlauf
Energetische Krisen und deren Verlauf anhand der biologischen Naturgesetze

Mentaltraining und Salutogenese, als auch mein Beruf und meine Persdnlichkeit.
Ethik und der Aufbau meines Berufes und seine Organisation.

Berufsidentiat und Berufsethik angrenzender Berufe wie Lebens- und Sozialberater.

ENERGIETHERAPIE I BIS 1l
(Methoden der Schule der Geistheilung sowie Meridian- und Chakrenlehre nach Horst
Krohne)

Vor und nach jedem Modul, finden Rickschau und Praxis statt. In diesen Modulen wird die
Wichtigkeit des Wissens Uber Anatomie des menschlichen Korpers, seinen physiologischen
Ablaufen und die Lehre von den Krankheiten, spirbar. Mit dieser Kenntnis kdnnen wir sehr gut
auch die geistig-seelischen Ablaufe und deren Hilfestellung erkennen. Die Psychosoziale
Betrachtung und Losung von Krankheit sind die Basis.

V Energiegesetze, geistige Gesetze. Chakren-, Nebenchakren und Meridiansystem,
Organ- und Symptomsprache, Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele. Tests -
Zahne, Allergien, Nahrungsmittel, Schwermetalle, Schlafplatz, Korperpflegeprodukte

V Psychosomatik.
V Einbindung der biologischen Naturgesetze in die Geistheilung
V Der Healing Code
V Erlernen des Armlangenreflextestes und der Erfinder dieser Methode
V Zusammenfuhren, praktisches Arbeiten in Gegenseitigkeit mit den ersten
Praxisblattern.
V Besprechung des ersten Praventionskreises.
V Nebenchakren im Detall
V Umgang mit den Praxisunterlagen
V Gespréachsfihrung
V Praxis an Klienten in der Schulung und unserer Lehrordination
£ Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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NACHFOLGENDE INHALTE DES LEHRGANGES SIND IM HEIMSTUDIUM ZU
ERARBEITEN:

Anatomie, Pathologie und Teile aus dem Gesundheitsintensiv-Seminar. Auch eine gewisse
Selbsterarbeitung von diversen Themen, in Gruppen oder zu Hause ist Inhalt des
Lehrganges.

Marketing und Gewerberechtliches wird die gesamte Schulung hindurch eingebunden.

Peergruppen 48 Stunden

10-WOCHENPROGRAMME FUR IHRE KLIENTEN

BEWUSSTSEI NSMETHODE ASCHLANK & FREI 0
MENTAL START & FREI

GESUND & FREI

KINDER- UND JUGENDGRUPPEN MIT ELTERN

ELTERNBEGLEITUNG (aus der Grundausbildung)

—m = _a _a _o

BACHBLUTENBERATUNG NACH DER SCHIENEN- UND HAUTZONENMETHODE
UNTER EINBINDUNG VON AROMAOLEN

Die Schienenmethode stammt von Dietmar Kramer und ist eine sehr sanfte Bachblitentherapie
ohne jegliche unerwiinschte Nebenwirkungen. Brigitte Nada-Elisa hat hierzu 38 &therische
Essenzen nach therapeutischem Standard getestet und in diese Methode integriert. Die

Schienenmethode ist quasi eine AZwiebel met hoc

kommen. Um einen kurzen Einblick in die Hautzonentherapie zu geben, so ist unser Korper,
Stuckchen fur Stuckchen in kleine Zonen eingeteilt denen jeweils eine Bachblite und ein
atherisches Ol und wenn man mdchte, sogar ein Heilstein zugeordnet. Wir befassen uns bei
jeder bioenergetischen Diagnose mit diesen Hautzonen zusatzlich, zu den anderen Wegen, auf
den Grund der Ursache, dem Ausléser zu kommen. Schmerzen sind aktive Zonen, wo die Bitte
um Anderung schon schmerzhaft vorgebracht wird. Diese Methode erlernen Sie in Theorie und
Praxis. Herstellung Ihres ersten Helferleins J

6 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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VERPFLICHTENDE PRAVENTIONSKREISE

WAS SIND PRAVENTIONSKREISE?
4 VERPFLICHTEND. 4 mal 2 Tage (1 Thementag und 1 Praxistag)

Zu unseren Praventionskreisen, laden wir Menschen ein, welche unserer Hilfe bedirfen. Diese
werden auch aus den umliegenden Arztpraxen eingeladen. Die Praventionspraktikerinnen
durfen selbstverstandlich ebenso Freunde oder Familienmitglieder, welche Hilfe benétigen, zu
diesen Arbeitskreisen einladen. Kostenfrei fur die Gaste. Unsere Praventionspraktiker und
arbeiten an diesen Tagen in Gruppen mit den Klienten/innen. Es wird die Gemeinschaft
gefdrdert und ein nattrliches Zusammenwachsen in der Gruppe entsteht. Erfahrungen haben
gezeigt, dass die Menschen sehr gerne personlich nachbetreut werden méchten, wobei dazu
auch gesagt sei, dass bei den Praventionskreisen nur eine Ersthilfe stattfindet.

Sie haben die Moglichkeit in Osterreich (Korneuburg) in unserer Lehrordination Praxistage zu
absolvieren.

HINWEIS: die Praventionskreise werden von der Institutsleitung organisiert und dazu neue
Kunden geladen. Es finden verbindliche Termine fir die Klienten statt und jeder Absolvent wird
daflr eingeteilt. Ihr Vorteil liegt darin, dass Sie Praxis im Umgang mit dem Klienten und den
Arbeitsmaterialien bekommen. lhre Trainerinnen begleiten Sie und helfen lhnen bei den ersten
Schritten.

7 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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AROMAOLBEGLEITUNG IBIS Il

ZIEL Aromatherapie, als Teil der Phytotherapie ist Arzten und Therapeuten vorbehalten, welche
damit Erkrankungen behandeln durfen. Unsere Form der Aromatherapie ist die
Aromadlbegleitung. Diese gibt lhnen die Mdglichkeit kompetent und vertrauensvoll mit
Aromadlen zu begleiten, dem Gewerbe der Humanenergetik entsprechend mit Duiften zu
arbeiten, Aromadlbegleitung fir Privatanwender zu schulen und im Zuge dessen Ihr Wissen an
Ihre Mitmenschen weiter zu geben. Als Privatanwender oder auch flr gewerbliche Zwecke
(Hilfestellungsgewerbe) sind Sie sicher unterwegs.

Geschichte, Definition, die Pflanze und &therische Ole, was sind atherische Ole,
Gewinnungsmethoden, Eigenschaften und Funktionen, Gehirn, Geruchsinn, Wege der Ole
durch den Kérper, Duftwahrnehmung, Qualitat und erste Beurteilung, Wirkungsweisen, Profile
T Aromatogramm, Kunst des Mischens und Wahl, Duftebenen, alle Anwendungsmaglichkeiten
in Theorie, Kontraindikationen, Vorsicht geboten, allergische Reaktionen, Aromadle in
verschiedenen Lebensphasen, Raumharmonisierungen, Erste Hilfe bei Unfélle.

Diverse Herstellungen fur die Selbstanwendung. Botanische Grundlagen der Pflanze,
Pflanzenfamilien, Biochemie, Hydrolate, Pflanzendéle und Ausztige, Wickel und Kompressen
und deren Wirkungsweisen, Einreibungen, Aromakiche, Einbindung der 5 Elemente in die
Aromapflege, Erkennen der Verbindungen zu den Naturgesetzen, Ausgleich von Fille- und
Leerzustande, Haut, Aufbau und Funktion, Hautpflege, Hautkrankheiten,
Stoffwechselstérungen, Ausleitungsprogramme, Ole fir die Hautpflege, Badevergniigen,
Herstellung diverser Cremen und Salben, unter anderem mit Rohstoffen aus dem Kuhlschrank.
Atherische Ole fur unser Abbild des Korpers an den FuRsohlen, Ohren und Handen,
Kennenlernen der Tin-Punkte in der Kopfaura. Bertihren und Harmonisieren mit &therischen
Olen.

Mehr Madglichkeiten fir die Umsetzung (Organisation Workshops fir Privatanwender,
Mdglichkeiten in meiner Praxis und alles unter Berucksichtigung der gewerberechtlichen
Auflagen).

Bei oben angefuhrten drei Modulen Aromadlbegleitung, ersuchen wir um Verstandnis, dass die
Themen innerhalb dieser Module individuell und aufbauend vermittelt werden und
Abweichungen der oben geschilderten Aufteilung der Inhalte, mdglich sind.

HINWEIS: Um die gewerberechtlichen Bestimmungen zu beachten, dienen samtliche
AEBrstellungeni der Selbstanwendung und der
AERSTE HILKE KURSO

16 STUNDEN. NACHWEIS IST BITTE VORZULEGEN, VOR PRUFUNGSANTRITT.

KOSTENFREI ALS GESCHENK DER LEHRGANGSLEITUNG i nicht verpflichtend
2,5 Tage Raindrop Practitioner

Sie erhalten die Zertifikate fir Raindrop Practitioner

8 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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VORAUSSETZUNGEN KOSTEN UNTERRICHTSEINHEITEN

Mindestalter: 24. Lebensjahr

Erfolgreicher Abschluss der Grundausbildung Diplom Ausbildung Mentaltrainer am
Institut Besser Leben

Grundausbildung zum Mentaltrainer: 8 Monate

1 173 UE i1 am Schulungsort

1 40 Std. 1 Praxis in der Lehrordination oder einem Institut persdnlicher Wahl

1 48 Stunden Peergroups

1  ca. 10 Stunden pro Monat fir Heimstudium und Diplomarbeit
AUFSCHULUNG

Energetiker (Praventionspraktiker) NACH Grundausbildung: 2 Semester

240 UE 7 am Schulungsort

40 Std. T Praxis in der Lehrordination oder Institut persénlicher Wahl

24 Stunden Peergroups

24 Klientenfalle

ca. 10 Stunden pro Monat fur die Ausarbeitung der Fragenkataloge, Projektarbeit
und Heimstudium

=A =4 =4 -4 =4

Sollten Sie diesen Lehrgang ausschliellich fur private Zwecke nutzen wollen, sind Sie
herzlich willkommen, dies schliel3t allerdings, eine Mitarbeit, fir die Zeit der Schulung in
Theorie und Praxis, nicht aus. Eine Prifung ist in diesem Fall nicht verpflichtend, Sie erhalten
Kursbesuchbestatigungen, fur die einzelnen Module. Fir lhr Verstandnis bedanken wir uns
schon jetzt.

KOSTEN
Aufschulung Praventionspraktiker: 1980 G

T inklusive aller im Unterricht verwendeten Materialien und Drucksorten
T inklusive virtueller Seminarunterlagen

Prufungsgebuhr 120 Euro
HINWEIS KURSKOSTEN
Bedenken Sie bitte auch, dass Sie bereits wahrend der Schulung Ihren Betrieb aufbauen

konnen und das Erlernte umzusetzen haben, also die Investitionen bereits zuriickflielRen
konnen.

9 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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DIPLOM ABSCHLUSS PRUFUNGEN

BEACHTEN SIE AUCH DIE UPGRADES AUF UNSERER WEBSEITE

1 Aufschulung zum Lebens- und Sozialberater in nur 3 Semester moglich
1 Erlangung in weiterer Folge eines akademischen Grades im Bereich der Mediation
und Konfliktmanagement

DIVERSE KORPERANWENDUNGEN KONNEN ZUSATZLICH GEBUCHT WERDEN

1 Lichtbahnentherapie
1 Indische Ganzkorperélung
T Aroma Stone

GESCHENK AN SIE: Kostenfreie AUSBILDUNG ZUM RAINDROP PRACTITIONER
PRUFUNG
Sie legen eine mundliche und schriftliche Prifung ab

1 Schriftliche Prifung

Bei Schulungsantritt erhalten Sie Fragenkataloge und die Literaturliste, worin auch
Beschriftungsbiicher vorgesehen sind. Sobald Sie die Fragenkataloge und die
Beschriftungsbucher vorgelegt haben (Fristen finden sie in der Termintabelle),
erhalten Sie samtliche Fragen samt Antworten in Kurzform. Wir sind bestrebt, dass
Sie gelassen und freudvoll in die Prifungen gehen, daher prifen Sie sich selbst. Sie
geben die Kataloge nach Fertigstellung im virtuellen Ordner ab. Somit kdnnen Sie
sich danach auf die mundliche Prifung in Ruhe vorbereiten. Auch dafur erhalten Sie
Lernkarten und Hilfestellung. Diese Priifung wird von unserer priifenden Arztin, Frau
Dr. Gabriela Fidler-Straka abgenommen. (Anatomie Bewegungsaparat, kleine Teile
der Pathologie, Prasentation von Klientenféalle und eine Reise durch die Landkarte
Mensch.)

Unsere Erfolgsquote beim Bestand der Prufung liegt bei 100 %.
Sie erarbeiten
1 Eine Projektarbeit aus einem frei wahlbaren Themenbereich der Schulung
Sie erhalten die Urkunden
1 Dipl. Praventionspraktiker /Berater in Deutschland
1 plus die zertifizierten Module fur Bachblitentherapie, Aroma-Experte und Vital- und

Nahrstoff Experte bzw. Berater fiir Deutschland
1

10 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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GEWERBE - STUDIUM - FRAGENKATALOGE

GEWERBERECHTLICHE BESTIMMUNGEN

Zur Ausibung dieser Tatigkeit ist das umfassende beratende Gewerbe in Deutschland nétig.
In Osterreich das sogenannte Hilfestellungsgewerbe der Humanenergetik, wobei Sie mit der
Aufschulung zum Lebens- und Sozialberater in einem reglementierten Gewerbe der Beratung
tatig sein kdnnen.

HEIMSTUDIUM

Nach Lehrgangsanmeldung und Eingang des Teilnahmebetrages, erhalten Sie die
Berechtigung zu unserer Kommunikationsoberflaiche Google Drive, wo Sie die ersten
Seminarunterlagen zum Heimstudium herunterladen kénnen. Die Vorbereitung zu Hause, soll
uns ermoglichen rascher in die Praxisthemen einsteigen zu kdnnen, ist aber nicht bei jedem
Modul erforderlich. Diverse Ausarbeitungen in Eigenregie sind ebenfalls Inhalt der Ausbildung.

FRAGENKATALOGE

Sie erhalten auch die virtuelle Berechtigung zum Fragenkatalog der Prifungsinhalte.
Sogenannte Lehrkarten, welche im Downloadbereich zur Verfligung stehen, unterstiitzen Sie
beim Festigen Ihrer Kenntnisse. Wir vertreten das Neue Lernen und Sie erhalten die
Prifungsfragen samt Antworten, sobald Sie die Fragenkataloge ausgearbeitet und im Institut
abgegeben haben. Danach lernen Sie in Kurzform weiter und erarbeiten lhre Prifung in
weiterer Folge selbstandig aus. Abgabetermine werden festgelegt.

ZUR VERFUGUNG GESTELLTE UNTERLAGEN
Nach Anmeldung und Erfillung der Zahlungsvereinbarung, erhalten Sie die Berechtigung zu
unserer virtuellen Kommunikationsoberflache Google Drive, wo Sie Schritt fur Schritt die

Seminarunterlagen herunterladen kénnen.

Gleichzeitig finden Sie dort eine Hilfestellung zur Ordnung und Organisation lhrer Unterlagen
und Nachschlagwerke. Selbstverstandlich stehen wir fur Fragen zur Verfiigung.

VERANSTALTUNGSORT

Deutschland i Passau - Rosenheim
Osterreich - Stubenberg am See in der Steiermark

1 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
www.besseteberonline.at



esser-Leben

LEHRGANGSLEITUNG

BRIGITTE NADA-ELISA

KORINEK

Grinderin und Inhaberin des Instituts Besser Leben

Erwachsenenbildnerin und Bildungsmanagerin

Entwicklerin des Konzeptes APr2avention

Ausbildnerin der Praventionspraktiker
Ausbildungsbefugte des Mentaltrainings nach Tepperwein

Dipl. Mentaltrainerin nach Tepperwein
Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainerin
Ganzheitliche Gesundheitsberaterin n.d.R.

PADAGOGISCHE LEITUNG

MAG WOLFGANG VOVSIK

Jurist, Dipl. Lebensberater, Unternehmensberater, Familien- und
Wirtschaftsmediator in freier Praxis, eingetragener Mediator beim
Bundesministerium flur Justiz, Coach, Supervisor, Outdoortrainer, Lehrbeauftragter
fur Mediation und Coaching an verschiedenen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung im In- und Ausland

EHRENAMTLICH

ORDINATION DR. GABRIELA FIDLER-STRAKA
Arztin fur Allgemeinmedizin

Osterreich - Stockerau

IHRE TRAINER/INNEN

Brigitte Nada-Elisa
Mag. Wolfgang Vovsik

12 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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ANSPRECHPARTNER
Brigitte Nada-Elisa
Direkte E-Mail nada-elisa@besser-leben-online.at
Buro und Service office@besser-leben-online.at
Webseite http://www.besser-leben-online.at
Facebook http://www.facebook.com/InstitutBesserLeben
Office: Telefon: 0664 1922981 /
NIEDERLASSUNG DEUTSCHLAND
INSTITUT BESSER LEBEN
Stiftung fir Energietherapie und
ganzheitliche Gesundheitspravention
Schellingstrafie 109a
80798 MUNCHEN
DIREKTOR
Brigitte Nada-Elisa
Korinek
OSTERREICH
8223 STUBENBERG AM SEE
13 Kompetenz und Vertrauen unter einem Dach
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ANMELDEFORMALITATEN i TERMINE i ZEITRAUME - ABGABETRMINE

ANMELDUNG

Far Inre Anmeldung senden Sie uns bitte nachfolgende Formulare (ausgefullt und
unterschrieben) per E-Mail oder Fax zu:

V Anmeldeformular (bitte genauestens ausfillen. Danke)
V AGBs

Nach Freigabe des Downloadbereiches, laden Sie bitte nachfolgende Formulare
unterzeichnet in den flr Sie vorgesehenen Ordner. Danke.

V Richtlinien fur Unterlagen-Verwendung
V Hinweise fir das Diplom
TERMINE
Die Termine erhalten Sie in Tabellenform
BERUFSBEGLEITEND

Der Unterricht findet mit kleinen Ausnahmen (siehe Termintabelle) an Samstagen und
Sonntagen statt.

ZEITRAMEN

Sie finden die Uhrzeiten und Abgabetermine in der Termintabelle
ABGABETERMINE

Sie haben Abgabetermine und die Termine fir die Teilprifungen zu beachten

Fragenkataloge

Beschriftungsbucher Anatomie, Physiologie, Pathologie
Projektarbeit

Abgabe der schriftlichen Prifung

=A =4 =8 =4
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VORAUSSETZUNGEN FUR DEN ANTRITT ZUR DIPLOMPRUFUNG:

V 100%iger Besuch der Praxismodule und deren erfolgreicher Abschluss. Versdumtes kann
nachgeholt werden

Bestatigung Erste Hilfekurs 16 Stunden

Praxisnachweise (Praktikum oder in der personlichen Praxis, Praventionskreise und
mindestens 24 Falle an unterschiedlichen Personen)

Vorlage der ausgefullten Arbeitsbicher nach Angaben im Prifungskatalog

Vorlage der Projektarbeit

Prasentation von Klientenfallen aus lhrer Praxis 5 Félle

<< <<

ABLAUF

Sie erhalten samtliche Fragen und Antworten, der schriftlichen und mindlichen Prifung, also die
gesamte Prifung, sobald die Arbeitsbiicher und Fragenkataloge im Heimstudium ausgefillt wurden.
Abgabetermin finden Sie in lhrem Seminarkalender

Schiriftliche Arbeit:
Mischung aus Multiple Joice Test und frei zu beantworteten Punkten

Erarbeiten der Diplomarbeit aus den Themen Schulung nach Wahl

gebundene Form mit strukturiertem Inhaltsverzeichnis, 50 Seiten, Arial 12, Zeilenabstand 1 ¥z, Vorwort
und Nachwort. (Sie kdnnen in bereits bestehende Diplomarbeiten, Einsicht nehmen)

Personliches Thema aus den Schulungsinhalten. Termin fir die Abgabe im Terminkalender.

Nach erfolgreicher Absolvierung der Diplomprifung sind Sie berechtigt, den Titel Dipl.
Praventionsberater mit der Marke Institut Besser Leben, zu fuhren..

'H gelesen/akzeptiert

Datum und Unterschrift
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GULTIGKEIT

Die vorliegenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten in der jeweils aktuellen Fassung fir alle
vom Institut Besser Leben, abgehaltenen Kurse und werden vom Kursteilnehmer durch Anmeldung zu
einem Kurs (bzw. Seminar, Lehrgang) anerkannt.

ANMELDERICHTLINIEN

Wir haben bei unseren Veranstaltungen begrenzte Teilnehmerzahlen, daher erfolgt die Reservierung
der Teilnehmerplatze in der Reihenfolge der Anmeldeeingange. Bei Nichterscheinen am ersten
Kurstag kénnen wir Ihren Teilnehmerplatz an einen weiteren Interessenten vergeben. Anmeldeschluss
ist jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Nach MalRgabe freier Platze ist auch nach dieser Frist
eine Anmeldung maoglich. Nicht nur schriftliche, sondern auch mundliche, fernmundliche Anmeldungen
sowie Anmeldungen per Fax und E-Mail, sind fir den Anmelder rechtsverbindlich.

Die Kursanmeldung in schriftlicher Form erfolgt, mittels Anmeldeformular (E-Mail, Post, oder
personlich bei Frau Brigitte Korinek, der Lehrgangsleiterin und Directorin der Stiftung Institut Besser
Leben. In jedem dieser Féalle ist die Anmeldung verbindlich. Die Anmeldung gilt ab Zusendung oder
Uberreichung der Anmeldebestatigung als angenommen.

BEZAHLUNG

Nach der Anmeldung wird dem Kursteilnehmer per E-Mail, die Rechnung zugesendet. Die Kursgebuhr
ist bis zu dem auf der Rechnung genannten Falligkeitstermin auf das Konto des Instituts Besser Leben
(Kontonummer auf der Rechnung vermerkt) einzuzahlen.

KOSTENUBERNAHME DURCH FORDERSTELLEN

Verfugt der Kursteilnehmer Uber eine Forderzusage von einer Forderstelle, entsteht daraus kein
Vertragsverhaltnis zwischen der Forderstelle und dem Institut Besser Leben. Die
Verpflichtung des Kursteilnehmers, die Kursgebihr zu begleichen, bleibt aufrecht, bis die Forderstelle
ggf. die ausstandige Kursgebihr bezahlt hat. Kommt die Férderung nicht zur Auszahlung (z.B. wegen
Nichtteilnahme am Kurs, aus welchem Grund auch immer), bleibt die Zahlungsverpflichtung des
Kursteilnehmers aufrecht.

RUCKTRITTSRECHT

Hinweis:

Das Institut Besser Leben bietet ausschlie3lich Lehrgange im Prasenzunterricht an und keine
Fernschulungen.

Nachfolgende Aufklarung ist gesetzlich vorgeschrieben und daher Bestandteil der AGBs.

Erfolgt die Buchung einer Veranstaltung im Fernabsatz, insbesondere also telefonisch, per Fax,
E-Mail oder Internet, steht dem/der Teilnehmer/-in als Konsument/-in im Sinne des KSchG ein
gesetzliches Rucktrittsrecht im Sinne des Fern- und Auswéartsgeschéafte-Gesetzes (FAGG) binnen

14 Kalendertagen gerechnet ab Vertragsabschluss zu. Dies gilt nicht fir Veranstaltungen, die bereits
innerhalb dieser 14 Kalendertage ab dem Vertragsabschluss beginnen. Die Rucktrittsfrist gilt als
gewahrt, wenn die Rucktrittserklarung innerhalb der Frist abgesendet wird. Sie kdnnen daher binnen
14 Kalendertagen ab dem Vertragsabschluss ohne Angabe von Grinden durch Absenden einer
schriftlichen Rucktrittserklarung (z.B. Brief, Fax, E-Mail) von der Vertragserklarung zurtcktreten. Daflr
genugt es, wenn die Rucktrittserklarung innerhalb dieser Frist abgesendet wird (entscheidend ist das
Datum des Postaufgabescheines). Samstage, Sonn- und Feiertage zahlen mit.

Das Widerrufsformular finden Sie auf unserer Webseite in den AGBs verlinkt.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, riickzuerstatten.
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Fur diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrticklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden |hnen wegen dieser Ruickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Ausubung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.

HINWEIS IM SINNE DES GLEICHBEHANDUNGSGESETZES

Im Sinne einer leichteren Lesbarkeit sind die verwendeten Begriffe, Bezeichnungen und Funktionstitel
haufig nur in einer geschlechtsspezifischen Formulierung ausgefuhrt. Selbstverstandlich stehen alle
Veranstaltungen beiden Geschlechtern gleichermal3en offen.

DATENSCHUTZ

Mit der Ubermittlung der Daten willigen die Teilnehmer bzw. Interessenten ein, dass
personenbezogene Daten gespeichert und fiir die Ubermittlung von Informationen und zur
Qualitatssicherung verwendet werden durfen.

STORNIERUNG

Die Stornierung, Umbuchung oder Verschiebung einer gebuchten Aus- und/oder
Weiterbildungsveranstaltung seitens des Anmelders ist bis spatestens 2 Wochen nach Anmeldung
ohne Verrechnung einer Stornogebihr moglich. Bei Stornierung bis sechs Wochen vor Kursbeginn
werden 50 % als Stornogebihr verrechnet. Bei spaterer Stornierung oder Nichtteilnahme, aus
welchem Grunde auch immer, ist der volle Kursbeitrag féllig. Bereits bezahlte Kursbeitrage werden in
diesem Falle nicht riUckerstattet. Der Anmelder hat das Recht, einen neuen Kunden als
Ersatzteilnehmer zu finden und damit die Stornogebihr abzuwenden. Der Anmelder bleibt jedoch fir
die Kurskosten haftbar. Sollten die Seminar-Unterlagen im Downloadbereich (nach Vereinbarung mit
dem Anmelder, mundlich oder schriftlich, prompt frei gegeben werden, ist ein Ricktritt ebenfalls nicht
mehr moglich, da bereits ein Teil der Dienstleistung erfillt ist.) In jedem Fall hat die Stornierung
schriftlich, entweder per Post, per Telefax oder per E-Mail zu erfolgen.

GUTSCHRIFTEN UND BESONDERE UMSTANDE

Das Institut Besser Leben ist bereit besondere Umstande fur Rucktritt oder Stornierung, nach
Absprache, zu berucksichtigen. Die Module diurfen dann zu einem anderen Termin im Zuge
nachfolgender Lehrgange, ohne Mehrkosten, besucht werden.

MEHRSEMESTRIGE LEHRGANGE

Die Anmeldung gilt immer far den gesamten Kurs, auch bei mehrsemestrigen
Lehrgéngen. Semesterweise Anmeldung oder Stornierung ist nicht moglich.

AUSSCHLUSS AUS DEM KURS

Durch die Anmeldung erkennt der Kursteilnehmer folgendes an: Die Teilnahme an samtlichen
Seminaren erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Sie ist kein Ersatz flr medizinische
Behandlung oder Psychotherapie. Die Kursteilnehmer haften fur durch sie schuldhaft verursachte
Schaden selbst. Das Institut Besser Leben behalt sich das Recht vor, einzelne Kursteilnehmer von der
Veranstaltung auszuschlie3en, wenn diese aufgrund ihres Verhaltens trotz Unterlassensaufforderung,
die Sicherheit oder den Lernerfolg der Gruppe gefahrden. In diesem Fall, sowie bei frilhzeitigem
Ausscheiden aus dem Kurs, auf Wunsch des Kursteilnehmers, entsteht kein Anspruch auf
Ruckerstattung der Kursgebuhr oder sonstiger Kosten.
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MITGEBRACHTE GEGENSTANDE

Fir mitgebrachte Gegenstande, wie insbesondere Kleidung, Wertgegenstande, Geld und
Kursunterlagen Ubernimmt das Institut Besser Leben keine Beaufsichtigung und somit auch keine
Haftung.

Die Kursunterlagen stehen im geistigen Eigentum der Trainer des jeweiligen Kurses, Seminar,
oder Lehrgangsmodul. Jegliche Vervielféltigung auch auszugsweise, die Weitergabe an Dritte, ist nicht
gestattet. Die Weitergabe fUr Lehrzwecke ist beim Institut Besser Leben zu beantragen und wird dann
seitens des Instituts Besser Leben entschieden. Das Institut Besser Leben, beziehungsweise die
Lehrgangs-Trainer behalten sich alle diesbeziiglichen Rechte vor.

BESTATIGUNGEN

Ein Anspruch auf Ausstellung einer Teilnahmebestéatigung besteht, nachdem die Kursgebihr bezahit
worden und der Kurs beendet ist, wobei nur jene Unterrichtseinheiten bestatigt werden, zu denen der
Kursteilnehmer auch tatsachlich anwesend war. Teilnahmebestatigungen fur Kurse zuriickliegender
Jahre kdénnen aus organisatorischen Grtinden nicht mehr ausgestellt werden. Sofern eine Prifung
vorgesehen ist, besteht ein Anspruch auf Ausstellung eines Zeugnisses oder Diploms, wenn der
Kursteilnehmer mindestens 80% (Diplomausbildungen 100 %) Anwesenheit, eine erfolgreich
abgelegte Prifung und die Erflllung der sonstigen zu Beginn des Kurses festgelegten
Abschlusskriterien (zB Abschlussarbeit, Praxisnachweise) vorweisen kann.

ANDERUNGEN

Das Institut Besser Leben behalt sich das Recht vor, Anderungen an den Inhalten des Kurses, der
Anzahl der Unterrichtsstunden, der Kursgebuhr, des Kursortes und der Kurstermine vorzunehmen,
wenn sich die rechtlichen Grundlagen, auf welchen diese Vorgaben beruhen, geandert haben, oder
wenn die Anderungen infolge faktischer Gegebenheiten, wie etwa durch den Ausfall eines Trainers
oder der Notwendigkeit den Kursort zu wechseln, erforderlich sind.

DATENVERARBEITUNG

Die Bekanntgabe der Daten im Zuge der Anmeldung erfolgt mit dem Einverstandnis des Anmelders,
dass diese vom |Institut Besser Leben automationsunterstutzt verarbeitet und genutzt werden.
Personlichen Daten werden vertraulich behandelt.

Die Kontaktdaten des Kursteilnehmers werden an die Trainer des Kurses zur ausschlief3lichen
Verwendung im Rahmen der Kursveranstaltung weitergegeben sowie vom Institut Besser Leben flr
Informationszwecke an den Anmelder, genutzt. Dies schlielt auch die Zusendung eines E-Mail-
Newsletters ein, von dem sich der Anmelder jederzeit abmelden kann. Die bekannt gegebenen Daten
werden nicht an Dritte weitergeben.

GEGENFORDERUNGEN

Gegen den Anspruch des Instituts Besser Leben, auf Bezahlung der Kursgebtihr und sonstiger Kosten
ist die Aufrechnung allfalliger Gegenforderungen ausgeschlossen, es sei denn sie stehen in einem
rechtlichen Zusammenhang mit der Kursteilnahme und wurden gerichtlich festgestellt bzw. seitens des
Instituts Besser Leben anerkannt.

'H Ich habe die AGBs gelesen und akzeptiert

Datum und Unterschrift
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